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LOKALSPORT

Seit 47 Jahren gliicklich
auf acht Rollen

Martina Buchholz ist ein Urgestein der Rollsport-Abteilung von Lok Potsdam

Von Stephan Henke

Potsdam. Martina Buchholz 1st eine
Institution bei den Rollsportlern von
Lok Poisdam. Seit 1972 steht die
Potsdamerin auf den acht Rollen, als
Zwolfjahrige kam sie durch ihre
Schwester [lona zu dem Sport, der
sie seither nicht mehr losgelassen
hat. ,Erst bin ich nur selbst gelau-
fen, dann habe ich mit 16 Jahren
meinen Ubungsleiter gemacht, seit-
her binich dabeigeblieben*, erzahlt
die 58-Jahrige.

Zweimal die Woche gestaltet sie
das zweistundige Training fur die
rund 15 Kinder von 10 bis 14 Jahren,
Jlch habe meine Rollschuhe auch
an. Die Fortgeschrittenen trainieren
auch Figuren und machen Spriinge,
dann ist es besser, wenn man etwas
vormacht”, sagt Martina Buchholz.

TREUE SEELE

Neben den Tramingseinheiten ist
sie zudem haufig anden Wochenen-
den bei Wettkampfen. ,Dadurch,
dass man schon jahre-

lang dabei ist, kann ich

es einfach nicht lassen. b

Das gehort schon zu F
meinem Alltag und ist & 4
ein guter Ausgleich ‘
gegentber meiner
Arbeit, ber der ich am
Schreibtisch sitze®, er-
zahlt sie und schiebt mat
einem Lachen hinter-
her: ,Ein bisschen roll-
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Pokal, der alle

schuhverrickt muss | s£%¥ T zwei Jahre von
man auch sein. Lok Potsdam or-
Denn nicht nur das ganisiert wird,
Training gehort zu ihren bei den Wer-
Aufgaben, seit 2008 st *)- g tungsrichtern

sie zudem noch Leitenn

der Abteilung mit ihren

insgesamt 76 Mitghedern. AuBer-
dem zahlt sie zum erweiterten Vor-
stand von Lok Potsdam. Und neben-
her hat Martina Buchholz auch noch
emnen Rechnerinnenlehrgang ge-
macht, um bei Wettkampien die No-
tenpunkte auszurechnen. So sitzt
sie¢ bei Landesmeisterschaften oder
dem traditionellen Sanssouci-

und sorgt dafiir,
dass das Turmer seinen
korrekten Gang nimmt.

Doch auch furs Kreative ist Marti-
na Buchholz zustandig. Fur ihre
Sportlennnen entwirft sie die Pro-
gramme. ,Dafur i1st ene bestimmte
Linge vorgeschneben, auch Figu-
ren sind vorgegeben. Aber man
kann auch selbst neue emmbauen
Wir suchen auch die Musik aus oder

Konzentriert lauschen die Schitzlinge von Martina Buchholz ihrer Trainerin, die auch selbst noch
' viele Ubungen varmacht.

die Kinder bringen etwas mit und
wir passen das Programm dement-
sprechend an®, erzahlt Martina
Buchholz. ,Wenn man dann in die
strahlenden Gesichter der Kinder
schaut, wenn sie einen neuen
Sprung oder neue Figuren gelernt
haben, dann freut man sich mit, weil
man sagen kann, man hat ihnen et-
was beigebracht, das ist schon
schon.” Daraus zieht sie auch ithre
Motivation, 1thr ehrenamtliches En-
gagement weiter fortzufuhren. Wo-
bei sie thre Kolleginnen und Kolle-
gen in der Abteilung nicht vergisst.
« Wir haben wirklich qute Trainerin-
nen, die mich toll unterstiitzen. *
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FOTCS: BERTND GARTENSCHLAGER

Kennen Sie eine
wTreue Seele“?

In unserer MAZ-Serie Treue Seele”
wollen wir Ehrenamtler im Sportver-
ain ganz besonders wirdigen.

Kennen Sie jemanden in ihrem Sport-
vergin, der die Kabinen reinigt, den
Rasen maht, die Trikots wascht, die
Kinder zu den Spielen fahrt oder sich
anders um das Wohl der Sportler im
Verein kimmert? Dann senden Sie
uns eine E-Mail mit einigen Fakten
und Kontaktdaten an die Adresse
sport@maz-online.de




